
Охрана здоровья 
воспитанников

В нашем МБДОУ «Детский сад «Гебелек» общеразвивающего вида строго соблюдаются 
правила и меры безопасности. Сотрудники относятся ответственно к формированию 
здоровья детей в ДОУ. Воспитателями ведется строгий контроль за охраной здоровья 
воспитанников. Существуют правила охраны жизни и здоровья детей. Завхоз МБДОУ 

«Детский сад «Гебелек» общеразвивающего вида систематически проводит 
технические осмотры помещений детского сада, соблюдение всеми сотрудниками 

правил пожарной безопасности. 

Также педагогами проводятся инструктажи с детьми: по пожарной безопасности, 
технике безопасности, правила поведения на дороге, в общении с посторонними 

людьми. Все опасные предметы вне зоны досягаемости для детей. В целях охраны 
здоровья детей в ДОУ приведён в порядок и участок, на котором дети гуляют. Все 
игровые снаряды в исправном состоянии. В зимний период территория МБДОУ 

«Детский сад «Гебелек» общеразвивающего вида систематически очищается от снега, 
все дорожки обработаны песком.



Охрана здоровья в МБДОУ «Детский сад «Гебелек» общеразвивающего вида – задача очень важная и 
ответственная. Помещения, в которых находятся дети, ежедневно убираются и проветриваются. Воспитатели 
не только обучают детей и развивают их умственные способности, но и следят за тем, чтобы здоровье детей 
не пострадало, а наоборот крепло и улучшалось. В настоящее время одной из приоритетных задач, стоящих 

перед педагогами, является сохранение здоровья детей в процессе воспитания и обучения, так как 
формирование здорового образа жизни начинается уже в детском саду. 

Вся жизнедеятельность ребенка в МБДОУ «Детский сад «Гебелек» общеразвивающего вида направлена на 
сохранение и укрепление здоровья. Основой являются еженедельные познавательные, физкультурные и 

интегрированные занятия, партнерская совместная деятельность педагога и ребенка в течение дня. 

Целью оздоровительной работы в МБДОУ «Детский сад «Гебелек» общеразвивающего вида является 
создание устойчивой мотивации потребности в сохранении своего собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Поэтому педагоги МБДОУ «Детский сад «Гебелек» общеразвивающего вида стараются правильно 
сконструировать содержание воспитательно-образовательного процесса по всем направлениям развития 

ребенка, отобрать современные программы, обеспечивающие приобщение к ценностям, и прежде всего, – к 
ценностям здорового образа жизни. Основные компоненты здорового образа жизни: рациональный режим, 

правильное питание, рациональная двигательная активность, закаливание организма, сохранение 
стабильного психоэмоционального состояния.



В рамках данной системы предусмотрена 
оптимизация режима дня; улучшение 

питания; осуществление профилактических 
мероприятий; контроль за физическим, 

психическим состоянием детей; внедрение 
эффективных принципов развивающей 
педагогики оздоровления; обеспечение 

условий для успешной адаптации 
дошкольников к детскому саду и школе; 

формирование у детей и родителей 
мотивации к здоровому образу жизни.

Меры по охране и укреплению 
здоровья дошкольников 

Одна из главных задач коллектива дошкольного учреждения - 
построение системы профилактических и оздоровительных 
мероприятий, направленной на сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья дошкольников и всех 
участников образовательного процесса. 

Охрана и укрепление здоровья, 
воспитание привычки к здоровому 

образу жизни являются 
первостепенной задачей для 

педагогов. В связи с этим воспитатели 
ДОУ организуют разностороннюю 
деятельность, направленную на 

сохранение здоровья детей, 
реализацию комплекса 

воспитательно-образовательных, 
оздоровительных и лечебно-

профилактических мероприятий во 
всех возрастных группах. 


